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Corso gratuito di

DIFESA PERSONALE
FEMMINILE

per donne e ragazze a partire dai 16 anni
4 lezioni

a partire dal 6 novembre
ogni giovedi dalle 18:30 alle 19:30

Maestro: Gian Antonio Arancio

Un percorso dedicato alle donne
residenti nel Comune di Codogne, per
acquisire maggiore sicurezza.
Imparare a difendersi @ un atto di
forza e di rispetto verso se stesse.

SALA CONFERENZE BIBLIOTECA COMUNALE

INFORMAZIONI E ISCRIZIONI:
Segreteria: 0438 7932 20
WhatsApp: 349 6263 124



